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:MUJER!
Tu salud es importante

Salud de la mujer, es tiempo de prevenir el cancer
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de seno y el cancer cervical

Tu familia te necesita

;Tienes mas de 20 afios de edad?

No descuides tu salud... aprende a conocer tu cuerpo

El cancer se origina cuando las células en alguna parte del cuerpo comienzan a crecer sin control.

¢ Qué puedo hacer?

Conoce tu cuerpo

\ Cancer de Seno

El cdncer de seno es la causa de muerte #1 entre las
mujeres latinas en los EE.UU

1 de cada 7 mujeres en Colorado va a ser detectada con
cdncer de seno en algun momento de su vida.

La mujer latina tiene un 20% mas de probabilidades de
morir por cancer de seno que una mujer no-latina debido a
diferencias en el acceso a cuidado de salud y tratamiento.

Toda mujer debe comenzar a realizarse un examen clinico
de los senos comenzando a los 20 afios y al cumplir los 40
afios también debe comenzar a realizarse una mamografia

al afio.

Ayudamos a que todas las mujeres que lo necesitan, no
importa su raza, lugar donde vive o situacién, tengan
acceso y fomen accion.

Visita al médico

Realiza tus estudios:
- Mamografia
- Papanicolaou

Cancer Cervical

El 92% de la mujeres que se les detectd cdncer cervical en
una etapa temprana por un estudio como el Papanicolaou son

sobrevivientes de Cdncer.

El Papanicolaou puede detectar células cervicales anormales

afios antes de que exista cancer.

Hacerse el Papanicolaou o el examen del VHP cada 3 0 5
afios puede ayudar a detectar o prevenir cdncer cervical.

El VPH es la principal causa del cancer cervical, cada afio

12,000 mujeres se diagnostican con este céncer.

El VPH es muy contagioso, hay mas de 100 tipos diferentes y
algunos de ellos son los causantes del cancer cervical.

La vacuna estd disponible para las mujeres y hombres de 9-26
afios. Protege a tus hijos desde pequefios.

Llédmanos al 720-255-8298 para mas informacién de cémo
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y dénde puedes obtener: mamografia, examen clinico o
Papanicolaou a bajo costo o de manera gratuita.

ﬂ Siguenos en Facebook: Vuela por Salud
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